Muhari Eszter:
Magyarorszag
Parbajt6rozé
Buszkesége

Muhari Eszter a magyar parbajtérvivas egyik legkiemelkedsbb alakja, szamos hazai
és nemzetkdzi sikerrel a hata mogatt. A sport iranti szenvedélye és elkotelezettsége
inspirald szamos fiatal vivd szamara.
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Gyorsasag

A parbajtér gyorsasagat és
precizitasat igényli, mivel a
talalatoknak gyorsan kell

torténniuk.

Kihivas

A parbajtér fizikailag és
mentalisan is kihivast jelent a
versenyz6k szamara, mivel a

koncentracio és a fokusz a siker

kulcsa.

Parbajtor: Dinamikus és lzgalmas
Vivoszam

Stratégia

A parbajtérben a taktika és a
stratégiai gondolkodas is

kulcsfontossagu a gy6zelemhez.

lzgalom

A parbajtérozés izgalmas sport,
hiszen a versenyek szorosak, és
a végeredmeény gyakran csak a

végsd masodpercekben dél el.
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Muhari Eszter Palyafutasanak
Kezd ete

1 Korai Evek

Muhari Eszter fiatalon kezdett vivni, a sport iranti szenvedélye mar

koran megmutatkozott.

2 Elsé Versenyek

Elsé versenyein kiemelked6 eredményeket ért el, amelyek

megerGsitették tehetségét.

3 Professzionalis Karrier

Szakmai edz6k és mentorok segitségével gyorsan fejl6d ott, és

megkezdte professzionalis karrierjét.
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Kiemelkedé Eredmények:
Olimpiai, Vilagbajnoki és
Eurdpa-bajnoki Cimek

Olimpia Vilagbajnoksag Eurépa-bajnoksag
Aranyérmek Aranyérmek Aranyérmek
EzUstérmek Ezlstérmek Ezlstérmek

Bronzérmék Bronzérmék Bronzérmék
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Edzes es Felkészllés. Hogyan
Tartja Formaban Magat Muhari
Eszter?

Fizikai Edzés Technikai Edzés Mentalis

Felkesztilés
Muhari Eszter a fizikai

edzésre nagy hangsulyt Atechnikai edzés célja Amentalis felkeszilés
fektet, hogy fejlessze a vivotechnika kulcsfontossagu a
erénlétét, gyorsasagat tokéletesitése, a versenyekhez, segit a
és rugalmassagat. pontos talalatok fokuszban tartani és a
elérése. nyomas alatt nydjtani a

legjobb teljesitményt.
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Motivacio és Kitartas: Mi Hajtja
Elére a Magyar Vivot?

2%

Gy6zelem

Agyszelemre vald vagy a legnagyobb
motivacigja, és a kitartas segit meghaladni a
kihivasokat.

)

Csapat

A csapat tamogatasa és az edzsk segitsége
kulcsfontossagu a sikerhez

N\

Szenvedeély

A sport iranti szenvedélye hajtja elére, és ez
az érzés ad erst a nehéezidskben.

N

Magyarorszag

Magyarorszag szineit viseli, és bliszkeséggel
képviseli orszagat a vilagon.
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I\Iemzet/kc’jzi Sikerek: Muhari Eszter
a Vilag Elvonalaban

Vilagkupa

1 Rendszeresen versenyez a vilagkupa-sorozatban, ahol szamos gy6zelmet
aratott.
Grand Prix

2 A legnagyobb nemzetkozi versenyszériaban, a Grand Prix-ban is

megmérette magat és sikeres eredményeket ért el.

Vilagbajnoksag

3 Vilagbajnoki cimek és érmek bizonyitjak kiemelkedé teljesitményét a

nemzetkozi szinpadon.
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Csapatban és Egyéniben:
Muhari Eszter Sokrét( Tehetsége

Egyéni Siker

Egyéeni versenyszamokban is kiemelkeds teljesitmeényt nydjt, szamos

aranyérmet szerzett.

Csapatmunka

A csapat versenyszamokban is fontos szerepet jatszik, és segit csapattarsainak
sikeres eredmeényeket elérni.
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Jovobeli Tervek: Mik a Céljai a
Kdvetkezd Evekre?

1  Olimpiai Cimek 2  NemzetkoziSiker
Muhari Eszter a kdvetkezé Nemzetkdzi szinten is szeretne
években az olimpiai cimek tovabb fejleszteni eredményeit
elérésére fokuszal. és sikeres versenyzéként ismert
lenni.

3  Fiatal Tehetségek

Szeretne inspiraciot nyUjtani a fiatal vivoknak és segiteni nekik a
karrierjikben.
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Osszegzés. Muhari Eszter, a
Magyar Parbajtérvivas
Blszkesege
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Muhari Eszter a magyar parbajtérvivas legsikeresebb sportoléinak egyike.
Szenvedélye, kitartasa és tehetsége inspirald szamunkra. Buszkek vagyunk ra, hogy
képviseli orszagunkat a vilagon.
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Készitette : Somogyi
Mark
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